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 N a t u r a l  l i g h t  i s  t h e  b e s t !  ( b u t  m a k e  s u r e

w i n d o w  i s  i n  f r o n t  o f  y o u ,  n o t  b e h i n d ,  o r

y o u  w i l l  b e  j u s t  a  s i l h o u e t t e !

F i l t e r  t h e  w i n d o w  l i g h t  i f  i t  i s  r e a l l y  b r i g h t  -

u s e  a n  o l d  g a u z y  c u r t a i n  o r  l i g h t  w h i t e

s h e e t  t o  d i f f u s e  t h e  l i g h t .

I f  y o u  d o n ' t  h a v e  a  l o c a t i o n  w i t h  g o o d

n a t u r a l  l i g h t  i n  y o u r  h o u s e ,  t r y  a  l a m p

i n v e s t  i n  a  s m a l l  v i d e o  l i g h t  o r  r i n g  l i g h t  -

t h e s e  " c o n s t a n t "  l i g h t s  t h a t  a r e  u s u a l l y  U V

b a l a n c e d  a n d  g i v e  o f f  a  n a t u r a l  l i g h t i n g

l o o k .

A  w h i t e  d e s k ,  o r  e v e n  a  l a r g e  p i e c e  o f  w h i t e

c a r d b o a r d  i n  f r o n t  o f  y o u  h e l p s  w i t h

s h a d o w s .  I t  a c t s  a s  a  " f i l l  l i g h t "  a n d  b o u n c e s

t h e  l i g h t  b a c k  i n t o  y o u r  f a c e ( o v e r h e a d  l i g h t

i s  b i g g e s t  a g g r e s s o r  f o r  s h o w i n g  l i n e s  o n

y o u r  f a c e !

LIGHTING

D e s p i t e  a l l  t h e  s t o c k  p h o t o s  y o u

s e e  o f  p e o p l e  f a c e - t i m i n g  w i t h

t h e i r  l a p t o p s  o n  y o u r  l a p s  -  t h i s  i s

t h e  W O R S T  A N G L E  E V E R !

 

I f  y o u  h a v e  a  d e s k t o p ,  m a k e  s u r e

y o u r  e y e s  a r e  l e v e l  w i t h  t h e

c a m e r a ,  y o u  c a n  l o w e r  o r  r a i s e

y o u r  s e a t  t o  d o  s o .

 

I f  y o u  h a v e  a  l a p t o p ,  p l a c e  i t  o n

s o m e  b o o k s  o r  a  s m a l l  s t o o l  f o r

t h e  r i g h t  a n g l e  -  a n d  d o n ' t  g e t

t o o  c l o s e .  C a m e r a s  o n  c o m p u t e r s

a r e  w i d e  a n g l e ,  w h i c h  d i s t o r t s

y o u r  f a c e  w h e n  y o u  a r e  c l o s e  t o

t h e m .

ANGLES



T h e  l o w  r e s o l u t i o n  c a m e r a s

o n  c o m p u t e r s  w i l l  w a s h  y o u

o u t !

 

 I f  n o t h i n g  e l s e ,  a t  l e a s t  a d d  a

l i t t l e  e y e  m a k e u p  a n d  l i p

c o l o r .  Y o u r  e y e s  a n d  m o u t h

a r e  w h a t  p e o p l e  w i l l  b e

l o o k i n g  a t .

 

I f  y o u  d o n ' t  h a v e  t i m e  t o  d o

f u l l  h a i r ,  a t  l e a s t  t i d y  u p  t h e

f r o n t  o r  p u l l  i t  b a c k .

 

W a t c h  f o r  g l a s s e s  r e f l e c t i o n  -

t h e  s a m e  a s  i n  h e a d s h o t s ,  y o u

c a n  a n g l e  y o u r  s c r e e n  o r  y o u r

g l a s s  l e n s  t o  m i n i m i z e  g l a r e !

 

HAIR  AND MAKEUP

WHAT TO WEAR?
P r o f e s s i o n a l  o n  t h e  t o p  -  a n d

w h a t e v e r  y o u  w a n t  o n  t h e

b o t t o m !

A  s p l a s h  o f  c o l o r  w i l l  m a k e

y o u  s t a n d  o u t  -  a  s o l i d  c o l o r

b l o u s e  p r  k n i t  t o p ,  w i t h  o r

w i t h o u t  a  j a c k e t  i s  b e s t .  O f

c o u r s e  t h i s  d e p e n d s  u p o n

y o u r  b u s i n e s s  o r  i n d u s t r y .

C l o s e r  f i t t i n g  i s  b e t t e r  t h a n

l o o s e ,  i t  d e f i n e s  y o u r  b o d y

a n d  d o e s n ' t  m a k e  y o u  a p p e a r

s h a p e l e s s .

 

 



I t ' s  d i s t r a c t i n g  t o  s e e  s o m e o n e

t a l k  e x c e s s i v e l y  w i t h  t h e i r

h a n d s  -  o r  w o r s e  -

c o n t i n u o u s l y  t o u c h i n g  p a r t s  o f

f a c e  a n d  h a i r .  P r a c t i c e  k e e p i n g

y o u r  h a n d s  o n  y o u r  l a p

KEEP YOUR HANDS AWAY
FROM YOUR FACE

NOTICE YOUR
BACKGROUND!

P e o p l e  W I L L  l o o k  a t

w h a t ' s  b e h i n d  y o u !

M a k e  s u r e  i t ' s  c l e a n  

D o e s  i t  r e f l e c t  y o u r

b u s i n e s s / i n d u s t r y ?

I f  you r  backdrop  i s

t oo  dark ,  cons ide r

add ing  a  second  l i gh t

sh in ing  on  i t  to

b r igh ten  i t  up

 

 

 

Don't Look at Yourself, 
Keep eye contact or look
directly at the camera.

D I D  Y O U  K N O W . . .
 

T h e r e ' s  a  f i l t e r  i n  z o o m  t h a t

s m o o t h s  o u t  y o u r  a p p e a r a n c e ?

 

G o  t o  " s e t t i n g s "  a n d  t h e n  " t o u c h  u p

m y  a p p e a r a n c e "

P r a c t i c e  a n d  T r y  i t  O u t !

J u s t  l i k e  I  t e l l  m y  h e a d s h o t  c l i e n t s ,  i t  d o e s n ' t  h u r t  t o  d o  a  d r y  r u n  t o  m a k e

s u r e  a l l  l o o k s  g o o d  b e f o r e  y o u  g e t  o n  t h a t  z o o m  o r  s k y p e  c a l l !


